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What is UpToDate?

UpToDate®

진료 현장에서 바로 사용하는 근거기반 

임상 의사결정 지원(Clinical Decision Support) 도구

이런 임상 질문에 답합니다

1 수술 후 패혈증 의심 환자, 우선 필요한 처치는?

2 HFrEF w Kidney impairment 환자에서

Loop Diuretics 사용

3 은행나무 추출물 복용 중인 환자에게 

Warfarin 처방 시 고려사항은?
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숫자로 보는 UpToDate

13,000+ 토픽

미국 학술 의료센터의 약 90%가 의존

568,000+ 참고문헌

450+ 저널 인용

전 세계 5백만 명 이상의 이용자

7,600+ 전문의 저자

연간 7억 3천만 건 이상의 토픽 조회



Editorial Process

일관성과 투명성을 보장하는 UpToDate 편집 프로세스

전문 저자 집필 → 다단계 편집· 익명 Peer review → 출판 → 새 근거 반영 지속 갱신

저자 작성

Author

신규· 중요 임상 근거 반영,
전문 저자가 원고 집필

부편집자 검토

Deputy Editor

담당 부편집자가
내용 검토· 보완

섹션편집자검토

Section Editor

해당 분야 전문 편집자
검토

익명 동료심사

Anonymous
Peer Review

익명 동료심사 ·
GRADE 등급 검토

출판

Publish

최종 합의 후
전 세계 UpToDate 공개

지속 검토· 갱신

Continuous Update

새 근거 나올 때마다
지속 갱신

4



Healthcare AI의딜레마

활용압박 vs   우려

AI 활용압박은커지고있습니다

효율성극대화에대한요구

“우리만뒤처지는건아닐까?”

업무자동화 빠른정보확인 의사결정지원

의료 AI 도입에대한우려

AI를믿어도될까?

신뢰성 AI 환각 보안, 개인정보

이상적인 방향

믿을수있는조력자로서의 AI

임상부담은줄이고—  새로운위험은늘리지않는 AI

AI를사용할것인가? -> 어떤 AI를 신뢰할것인가입니다.



Both cut. Which one do you carry?

vs

Only one was designed  for the patient



범용 AI VS UpToDate Epert AI 

의료현장을위해설계된 Expert AI와범용 AI의차이

GENERAL AI  TOOLS Built for everything

Can answer almost anything:

“내차시동이안걸려”

“고양이가춤추는영상만들어줘”

“68M, sudden CP → back, STE in aVR/V1, interarm BP Δ50 — Dx?”

But not built for clinical decisions.

UpToDate®  Expert AI Built for clinicians

임상질문만을위해설계

일반사용자가아닌, 의료진을위해제작됨

UpToDate 컨텐츠만을출처로답변제공

모든답변은 UpToDate 토픽에서추적가능

답변근거성 (Groundness) 확보를위한시스템

루브릭, 가드레일시스템을통한근거성과신뢰도확보

Source: Publicly available sources
입력된데이터는보호됨

사용자및환자데이터는외부에제공되지않음
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Expert AI – 클릭한번으로접속가능



Expert AI - Sample questions

CASE 1   Adult Sepsis

72F | Fever + AMS

Hx: T2DM, CKD3, HTN

HPI: 2d fever + dysuria → confusion

V/S: T 39.2°C, BP 88/54, HR 118, RR 26, 

SpO ₂ 93% RA

Labs: WBC 18K, Lactate 4.1 mmol/L, 

Cr↑, UA +nitrite/+LE

Exam: Lethargic, suprapubic TTP

EXPERT AI QUERY

• Sepsis vs septic shock?

•  Initial mgmt incl IV fluids , 

abx timing, vasopressors ? 

• Need for ICU -level care?

CASE 2   Pregnancy + DDI

29F | 10 wks GA | Migraine

Hx: Migraine, MDD

Meds: Topiramate 50 mg BID, 

Sertraline 100 mg QD, PRN 

Sumatriptan

Issue: ↑ HA freq, asks about med 

safety

EXPERT AI QUERY

• Fetal risk & teratogenicity?

•  Preferred acute migraine mgmt 

in 1st trimester ? 

• Any significant DDIs ?

Expert AI 에 덜 적합한질문

• 일상적질문
• 급여/ 보험/ 행정
• 원내프로토콜질문
• 비표준치료에대한질문

Expert AI 에 적합한질문

• 환자맥락이포함된질문
• 초기접근/ 감별/ 

management 정리
• 복합질환/ 복합약물상황
• 의학약어그대로입력가능



Expert AI – Sample Use Case
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• 용량이적절한지?

• 예상되는DDI 

• 권고와자료의출처

Pt: 68M, Post KTPL

Current issue:
Suspected CMV colitis
CMV PCR 85,000 IU/mL

Order : 
Ganciclovir 5 mg/kg IV q12h
IV induction therapy

Lab : 
BW 72 kg , SCr 2.4 mg/dL , CrCl ~30 mL/min
ANC 720/µL , Hgb 8.6 g/dL , PLT 48k/µL

Concomitant meds:
Tacrolimus
Mycophenolate mofetil
TMP-SMX prophylaxis



Expert AI - Case Example

10

• Visible AI reasoning process

• Question clarification by AI



Expert AI Examples
Answer, reasoning, and sources — all on one page

1 Actionable recommendation

2 Why — Clinical reasoning

3 Every claim → Source topic



Expert AI Examples
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Expert AI - 루브릭(Rubric) 이란?

• 전문가기준정의

UpToDate의 전문Clinical team이 특정임상질문에대해꼭 포함되어야할 핵심요소를정의합니다.
다음과같은핵심요소가포함되어야합니다.

• 증상평가: A

• 치료권고: B

• 위험에대한경고: C

• AI 답변검증

생성된답변이이기준을충족하는지체계적으로검증합니다

• 증상평가A 언급여부→ Yes = Pass

• 치료권고B 포함여부→ Yes = Pass

• 위험C 설명여부→ No = Fail

필수요소가누락된경우, 답변은수정· 재평가후 제공됩니다.
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Expert AI – Rubric

SCALE

Currently

311  Rubrics 2,200 + criteria

Roadmap

3,000  Rubrics    · 20,000 +  criteria

Dual - layer safety

Trusted content   +  Expert -defined criteria

Every answer is validated before it is delivered.
A clinical checklist for the answer



Expert AI – 의견을남겨주세요

선생님의피드백이제품의방향을결정합니다.

R AT E  I T  —  O N E  C L I C K

  /   버튼을눌러답변에대한평가를남겨주세요.

• 사용성, 응답속도나번역에대한의견을포함해, 

긍정적/부정적피드백모두환영합니다.

심도 있는 논의가 필요하신 경우

Customer Success 담당자에게연락주세요.

컨텐츠담당자혹은
Clinical Experts 와의미팅을주선해드릴수있습니다.

One click — a tag — done. Critical concerns trigger an urgent review.



- Q&A

자주묻는질문(예시) 

1. 90일 마다필요한계정재인증절차, 재인증기간놓칠시?
-> 재인증기간이지나더라도, 기관내IP로 로그인시 다시계정이
활성화됩니다. 
다만그 전까지는, 해당계정을이용한접속이불가능합니다. 
 

2. Lexidrug 와의차이
-> UpToDate의 경우에Lexidrug의 자료를 의료진이약품의처방, 
투약시점에서고려할사항들을빠르게
참고할수 있게끔편집된형태로제공됩니다.
이 외 다양한약품 Database,부작용을고려한Multi Modal Drug 
Interaction과 IV compatibility 
같은기능들의경우Lexidrug 에서이용하실수 있습니다. 

3. UpToDate 내 컨텐츠이용시저작권문제
-> 상업적목적이아닌원내사용시(교육자료, Protocol 제작등) 
저작권에구애받지않고UpToDate내의컨텐츠를이용하실수
있습니다. 
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4. ChatGPT 같은일반AI와 뭐가다른가요?
Expert AI는 공개인터넷이아니라UpToDate 콘텐츠만을기반으로
답변합니다.
답변의출처를바로확인할수 있습니다.

5. 환자정보를입력해도되나요?
병원정책과개인정보원칙을우선따라야합니다.
가능하면불필요한개인정보는제외하고입력하는것이좋습니다.

6.  답변이애매하거나원하는내용이없으면어떻게해야하나요?
질문에환자맥락, 검사수치, 판단포인트를더 구체적으로
넣어보세요.
필요하면관련UpToDate 토픽을직접확인하거나 / 
피드백을남길수 있습니다.

7. 루브릭이뭔가요?
루브릭은임상질문별로답변에꼭 포함되어야할 핵심요소를
정리한전문가기준입니다.
Expert AI는 이 기준을바탕으로답변품질을점검합니다. 기준에
미달하는답변은다시생성됩니다. 



A blue circle with a white play button
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감사합니다. 

지원문의

• 이전길이사

• 010-9308-6918

• E-mail : Jeongil.Lee@WoltersKluwer.com

https://www.youtube.com/user/WoltersKluwerComms
https://www.facebook.com/wolterskluwer
https://www.instagram.com/_wolterskluwer/
https://www.linkedin.com/company/wolters-kluwer/
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