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Embase 소개



Biomedical Database 종류

Source : Choosing databases - Literature Searching - Clinical Guides at Monash Health (libguides.com)

1
2

3

체계적 문헌고찰(SR)을 위한 3대 필수 데이터베이스
1. Pubmed 2. Embase  3. Cochrane Library

International focus

https://monashhealth.libguides.com/systematic_searching/choosing_databases
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Embase 소개

▪ Embase는 국제 학술저널과 컨퍼런스 출판 자료를 기반으로 하는 세계 최대 규모의 근거 중심 의학생명 데이터베이스
▪ 바이오, 질병 및 약물 관련 문헌 정보
▪ 임상진행상황 모니터링, 부작용, 독성 등 약물 안정성, 치료법 등에 대한 정보 제공

▪ 약물 감시 및 상품 출신 후 모니터링
▪ 약물 및 의료기기 안정성 연구
▪ 증거기반의학(EBM)과체계적문헌고찰 (SRs)을 위한 신뢰도 높은 자료 검색 제공
▪ 각종 규제 준수



Why Embase ?

세계각종규제기관에서의권장1

• EMA - 약물감시
• European Commission - 의료장비 임상 평가 보고
• NICE, Cochrane – 증거기반의학

• The Cochrane Handbook에서High-Quality Systematic Review를위해 Medline과 Embase 모두검색할것을권장함



Why Embase ?

신뢰도있는광범위한컨텐츠범위2

Embase

MEDLINE

8,451 종

5,200 종

[ 학술지 수록 종수 비교]



Why Embase ?

Emtree - Thesaurus & Index term3

Emtree (Embase) Mesh (Medline)

동의어 (Entry terms) 510,000 270,000

우선어 98,000 29,917

업데이트 주기 연 3회 연 1회
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특이도 검색
(Specificity search, In-Depth)

- Focused Searching
- 근거중심 진료를 위한 검색

많은 검색 결과 없이 몇 개의 좋은 논문을 찾고자 한다면 특이도 검색을 수행한다



항목별 검색 : Drug, Disease
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약물검색 : Quick Search < Drug 

1 약물명 입력 다양한 검색 제한 기능 활용2
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약물검색 : Quick Search < Drug 

의약품 검색에 특화된
부제목, 투여경로, 
검색필드를 활용하여 검색

3



질병검색 : Quick Search < Disease

1 질병명 입력
다양한 검색 제한 기능 활용2



질병검색 : Quick Search < Disease

3

질병 검색에 특화된
부제를 활용하여, 치료, 진단, 예방, 부작용, 수술
등 주요 검색을 진행합니다.



특정 임상문제에 대한 중요 논문 검색

검색 예: Stroke(뇌졸중) 환자의 재발을 방지하기 위해 사용되는 항응고제 Warfarin의 약물 부작용
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민감도 검색
Comprehensive Search

철저하고 폭 넓은 검색을 위한 민감도 검색

- 체계적 문헌고찰 (SR – Systematic Review)
- 논문 작성을 위한 선행연구탐색
- 연구계획서 쓰기
- 임상진료지침 개발 등



Embase 문헌검색 전략

선행연구 핵심질문설정 검색어선정 검색수행 결과취합

• 파일럿 검색
• 동일주제 SR 검토

• 자연어, 어구검색 활용하여 실제 사용하는 용어 확인
• 검색결과 대략적으로 파악 (PICO 설정에 활용 가능)
• 검색어 선정에 도움 (색인통제어, 제목, 초록, 약어 등)

[CoreDB 검색법] PubMed, Embase, Cochrane 세 가지 DB검색을 한번에 쉽게~ (2022.10.19 정기교육) (youtube.com), 아산의학도서관
체계적문헌고찰을 위한 [EmBase / Cochrane Library] - 2021년 네 번째 아산의학도서관 교육

• Emtree 통제어
• 동의어(유의어)

• 폭넓은 검색범위
• 최신자료

• Subheading 등
필터링

• 검색 식 저장
• 데이터 반출

• PICO 설정

https://www.youtube.com/watch?v=R7rORDMszUk&t=321s
https://www.youtube.com/watch?v=U2zJvSOlr_s


• 선행 연구에 대한 개요 빠른 검색

• 특정 Cochrane review or systematic review에서 연구전략 참고

선행연구탐색1

예) 제2형 당뇨환자 (Type 2 Diabetes 
Mellitus Patients)의 약물치료(Drug 
therapy)와 생활습관 개선 (Lifestyle 
modification)에 따른 당화혈색소 (HbA1c, 
glucose level) 조절 결과



선행연구탐색1

• 선행 연구 논문 참고하여 PICO 검색 전략 설정

• 검색된 Cochrane Review 혹은 SR 연구 논문을 통한 검색 전략 참고

❑ 적용을 위한 연관성 평가

❑ 검색식을 해석하여 참고

❑ 사용된 색인용어/통제어, 자연어 참고

❑ 주제어 선정 등



PICO 설정 - 검색전략

특정 의학적인 문제에 대해 더 많은 사례(증거)를 기반으로 판단할 수 있도록 사례(증거)문헌을 수집하는 검색전략

문제에 대해 4가지 요소의 조합 결과

P = Patient (or Problem, Population)

AND

I = Intervention

AND

C = Comparison/control

AND

O = Outcome

The PICO Framework (Sackett et al, 1997)

무작위 대조 실험 (RCTs), 체계적인 리뷰 및 메타 분석 등 다양한 연구 유형에서
진단, 예방, 예후 및 치료 등과 같은 임상 개념을 검색하는 전략

2



PICO 설정 - Embase 의 PICO 검색 기능 활용2

예)  당뇨를 가진 임신한 여성에서 Insulin pump 치료가 효과적인가?

검색어로조합

P+I = 필수
C = 선택



검색어 선정 - 검색어 종류

통제어 자연어

Indexing term (예: Mesh)
정확도를 높이고, 부적절한 문헌을 배제

새로 등장하는 키워드, 저자 키워드,
Indexing term 오류의 대체,
색인 전 단계 논문

예)
Pubmed – MeSH
Embase – Emtree
OVID medline – MeSH
Cochrane Library – MeSH
CINAHL – CINAHL Subject headings

3



검색어 선정 – Emtree 활용3

하위 연관어
정의 및 확장

동의어 개념
확장



1. Emtree 에서 통제어 검색 검토 및 선택
2. “Add to query builder” 로 검색식 생성
3. “Take to advanced search” 클릭하여 Advanced search 구현

3

1

2

검색어 선정 – Emtree 활용3
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검색수행 : 다양한 검색 방법

1

1. Quick Search 
• Search field 선택하여 쉽게 검색 조합

2. PICO Search 
• PICO 검색 전략에 맞게 쉽게 검색 조합

3. Advanced Search
• 검색연산자 등 활용하여 숙련되게 검색어 조합
• Mapping options 등 활용하여 결과 제한

4

2 3



Embase mapping 옵션 설명

Map to preferred term in Emtree
우선어와 동의어를 입력 시 자동으로 인식되어 우선어 동의어 동시 검색
예): ‘myocardial infarction’, ‘heart attack’은 ‘heart infarction’로 매핑 검색
※ 검색범위를 지정하지 않을 경우 자유어로 ‘all fields’로 검색이 진행됨

Search also as free text in all fields
검색어가 모든 필드에서 자유어 (free text search)로 검색되어 짐
title, abstract, Key words, index terms, 소속 등….

Explode using narrower Emtree terms Emtree 하위 용어까지 확장 검색

Search as broadly as possible

최대한 넓게 검색 /위 모든 조건들 모두 포함하며
검색어를 AND 연산자로 분리하여 검색, 검색어들 간에 OR검색 실행
예) heart attack ->
'heart'/exp OR heart AND attack

Limit to terms indexed in article as 
‘major focus’

논문 중에서 가장 중요한 main topic을Indexer가 부여
이 옵션을 선택하면 용어 색인이 있지만 아티클에서 주요 주제어로 간주되지 않는 모든
기록은 제외되며, 이 옵션을 해제하면, 검색은 아티클 내에서 주요 주제어가
아닐지라도 검색어로 색인된 레코드가 검색이 됩니다.

Embase mapping option



검색결과 관리

선택된 검색식의 저장, 삭제, 
파일 반출, 공유 등

선택된 검색 결과의 데이터
반출, 공유, Temporary list 

저장, alert 설정 등

5



2

3

1

5 검색결과 관리 My tools
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Demo



PICO 검색 예제 1

위고비(Wegovy)는 비만 환자의 체중감소에 도움이 되는가?

Q1.

P = 비만(obesity)
I = 위고비 투여(wegovy)          ???
C = X or Placebos
O = weight loss



PICO 검색 예제 2

2형 당뇨병 환자에게 인슐린 투여는 어떤 위험 요인이 있는가?
+ 한국인 환자의 연구 결과만 확인

Q2.

P = 당뇨병 환자(type 2 diabetes)&한국인
I = 인슐린 투여(insulin)
C = X or Placebos
O = risks



PICO 검색 예제 3

경피적 관상동맥 중재술을 시행한 관상동맥 질환자에게 적용한
비약물적 중재가 주요 심혈관 사건에 미치는 효과

Q3.

P = 경피적 관상동맥 중재술을 시행한 관상동맥 질환자
      (Patients with coronary artery disease who have undergone primary percutaneous coronary intervention)
I = 비약물적 중재
      (Nonpharmaceutical interventions)
C = X
O = 주요 심혈관 사건에 미치는 효과
       (Effect on major cardiovascular events)



PICO 검색 예제 3

경피적 관상동맥 중재술을 시행한 관상동맥 질환자에게 적용한
비약물적 중재가 주요 심혈관 사건에 미치는 효과

Q3.

P = 경피적 관상동맥 중재술을 시행한 관상동맥 질환자
      (Patients with coronary artery disease who have undergone primary percutaneous coronary intervention)
I = 비약물적 중재 -> 구체화 필요 -> 운동, 식이조절, 명상 etc 
      (Nonpharmaceutical interventions)
C = X
O = 주요 심혈관 사건에 미치는 효과
       (Effect on major cardiovascular events)

12

P = 1   &  2
I = 
C = X 
O = 1   &  2

1 2

cerebrovascular accident
cardiovascular disease
heart infarction

Outcome assessment
Treatment outcome

4 5

4 5

Exercise
Diet
meditation

3

3
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Appendix
검색 팁



통제어 및 검색방법 비교

Emtree (Embase) Mesh (Medline)

동의어 (Entry terms) 510,000 270,000

우선어 98,000 29,917

업데이트 주기 연 3회 연 1회

검색방법비교

Embase PubMed

연산자 Boolean 연산자 AND, OR, NOT

절단검색 *

어구검색 ‘     ‘ “    “

인접검색 NEAR, NEXT 없음

[CoreDB 검색법] PubMed, Embase, Cochrane 세 가지 DB검색을 한번에 쉽게~ (2022.10.19 정기교육) (youtube.com), 아산의학도서관

https://www.youtube.com/watch?v=R7rORDMszUk&t=321s


자주 이용하는 Embase 검색 필드 기호



Search Tip 1 : 불리언 연산자와 인접 검색
Boolean Operator (불리언 연산자)

AND
depression AND tricy
clic

단어 나 구를 모두 레코드에 있는 경우 (P AND I 
AND C AND O)

OR 
elderly OR geriatric O
R aged

적어도 하나의 단어 나 문장은 레코드에 있는 경우
(동의어검색)

NOT
depression NOT tricyc
lic

NOT 전에 단어 문구가 레코드에 있고 NOT 뒤에
단어 나 구문은 제외
non small cell lung cancer NOT large cell lung 
carcinoma

복잡한 단일 검색에서 괄호를 사용하고 여러 연산자를 결합하여 사용
(aged OR elderly OR geriatic) AND (depression OR insomnia)

인접검색

NEAR/n drug* NEAR/2 adverse n 개의 단어 내에 있어야 합니다

NEXT/n adverse NEXT/2 reaction*
동일한 순서로 n 개의 단어 내에 있어야
합니다

근접 및 부울 연산자를 결합하여 보다 복잡한 단일 검색을 만들기 위해 괄호를
사용

clinical NEXT/2 (application* OR trial) NEAR/10 biomarker* NEAR/1

0 (treatment OR disease)

(adverse OR side OR undesirable) NEXT/2 (effect* OR reaction* OR

event* OR outcome*)



Search Tip 2 : 구문 검색 및 절단자

구문검색

'heart attack'
  heart-attack

※ 구문에서 단어를 따옴표 또는
하이픈으로 연결하지 않으면, Emtree 
term 혹은 자유어( free text)로 인식하여
각 단어를 AND로 검색진행
예) heart attack ⇒ 'heart'/exp OR heart 
AND attack.

예) 'heart infarction' AND clinical NEXT/2 (trial OR study)

절단자

* 하나이상의
문자를대체

sul*ur 결과: sulfur, sulphur

'heart 
attack*'

결과 heart attack, heart attacks

? 단일문자절단
sulf?nyl 결과 'sulfonyl' and 'sulfinyl‘ 와 같은 단어 포함

catheter? 결과 'catheters‘ 검색 'catheter' or 'catheterization‘ 

검색 안됨

Note: 

 *로 절단하기 전에 적어도 세 개의 문자를 입력
 Wildcard + field 조합: 예) sul*ur:ti:ab 
 ? +  field 조합은 지원하지 않음 (예: sulf?nyl:ab:ti)
구문 내에서 절단 문자 (와일드 카드)를 사용: “heart infarct*” or 
"metabol* disorder*"
Wildcard * 2 단어 미만이 문자로 사용할 수 없음: 예) "m* disorder" or 
"metabol* d*"



Query Translator

1

2

3

4

5

검색엔진이 달라
직접 변환되지
않는 키워드 표시

PubMed의 검색식을 Embase에 맞게 자동 변환하여 빠르게 재 검색 지원



Question 
Type

Patient or Problem Intervention Comparison Outcome

Treatment 
(Therapy)

치료

환자의 질병 (disease)이나 상태
(condition) (e.g., diabetes 
mellitus, constipation or 
meningitis)

치료방법 (e.g.,
drug, surgery or
lifestyle modification)

대체 치료 방법 혹은
placebo (표준치료)

예) 사망(mortality) 
생산성(productivity), 
통증(pain), 
장애(disability)
혹은 고용(employment)

Prevention
예방

환자위험요인 또는 전반적인
건강상태

예방법 (e.g.,
drug or lifestyle modification)

May not be applicable
예) 병 상태(morbidity),
사망(mortality), 통증(pain), 
장애(disability)

Diagnosis
진단

대상 질환 또는 상태 진단검사나 절차 문제에 대한 현재의 기준/ 표준
시험

검사유용성의 측정 
(e.g., sensitivity, specificity or 
odds ratio)

Prognosis
(natural
history)
예후

예후(Prognosis)
임상문제의 심각도 (severity) 및
지속 시간 (duration)

Usually time, sometimes
expressed as
“watchful waiting”

Usually not applicable.
“watchful waiting” 의 경우 표준
치료 식별

예: 생존율, 사망률이나
질병의 진행 속도

Etiology
or harm

(causation)
위험요인

환자 위험요인, 현재질병상태, 
전반적인 건강상태

위험 인자의 강도(도즈)의
indication과 노출 기간을
포함하여 인자 개입

May not be applicable
예) 질병 발병율, 질병의
진행속도, 혹은 사망율

Adapted from http://libguides.mssm.edu/ebm/ebp_pico 

연구주제 PICO Question 설계 예시



Support

• 한국어 이용매뉴얼

• 한국어 교육 동영상

• Embase 뉴스레터

https://view.highspot.com/viewer/659675a9099c6097d0b5828c
https://www.youtube.com/watch?v=K1IB6HE_EcU
https://www.elsevier.com/ko-kr/promotions/embase-newsletter
https://www.elsevier.com/ko-kr/promotions/embase-newsletter


감사합니다.

c.shin@elsevier.com

mailto:c.shin@elsevier.com
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